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/ A AUTORA

MARILAR ALEIXANDRE (Madrid, 1947)

Vive en Galicia desde 1973.

E doutora en Bioloxfa e catedrdtica de Didéctica das Ciencias na Universidade de Santiago
de Compostela.

Colabora nas revistas Nd, Luzes de Galicia e Festa da palabra silenciada.

Conta con obra narrativa dirixida 4 infancia e 4 xuventude, asi como a adultos. Dos pri-
meiros podemos sinalar titulos como: A formiga coxa, O rescate do peneireiro, Nogard, A
expedicion do Pacifico (Premio Merlin e Premio da Critica 4 creacién literaria 1995), O
trasno de Alqueidén (Premio Rafiolas 1996 ao mellor libro infantil do ano), Lapadoiros,
Sacauntos e Cocdn, Paxaros de papel, O chdpiro verde, A banda sen futuro (Premio Lazarillo
e Lecturas Gdlix 2001), Ria Carbén (finalista do Premio Nacional de Literatura Infantil
e Xuvenil 2006). Entre os segundos podemos citar: Trdnsito dos gramiticos, Lobos nas illas,
A Compaiiia Clandestina da Contrapublicidade (Premio Alvaro Cunqueiro), Unha presa de
terra (Premio La Voz de Galicia de Novela por entregas) e Teoria do caos (Premio Xerais).
Boa parte desta producién foi traducida a todas as linguas peninsulares.

No eido da poesia, recibiu o Premio Esquio por Catdlogo de velenos, o Premio Caixanova
por Mudanzas e, conta tamén co volume, Desmentindo a primavera.

Ten realizado traduciéns ao galego de libros como A caza do Carbairin, de Lewis Carroll,
Babaiaga, Harry Potter e a pedra filosofal, de J. K. Rowling, ou o poemario Muller ceiba de
Sandra Cisneros.
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O LIBRO

Acadou o premio Fundacién Caixa Galicia de Literatura Xuvenil no ano 2008.

A materia central da novela ¢ o relato da violacién de ddas mozas de segundo de bacha-
relato, 4 volta dunha festa. A decisién de meterse no coche duns descofiecidos semella
unha accién sen marcha atrds, unha opcién da que terdn que arrepentirse ao longo de
moito tempo.

Tal como sucede no mito da Medusa, a partir dese momento, moitos non se atreverdn a
miralas de fronte e semella que serdn elas as castigadas por un delito que cometeron
outros. Asi, veranse obrigadas a debaterse, unha e outra vez, entre aceptar o pasado e
esquecelo, ou enfrontalo buscando xustiza, pese a quen pese.

O Narrada en terceira persoa, conxuga a descricidn, a narracién e o didlogo, asi como o xéne-
ro xornalistico, para conseguir, en palabras do xurado, «unha prosa 4xil e dindmica que
avanza con maxistral fluidez dende o comezo en que se cofiece o acontecemento que desa-
ta a trama, ata a Ultima pdxina en que se resolve». Este suceso, con todo o que o rodea, é
a trama que nos enfronta a unha situacién cruel, ainda na actualidade e no noso mundo.
A autora fai visible, de forma novelada, un problema real, e méstrao con toda a crueza
para que ninguén poida ignoralo. Porque A Cabeza da Medusa nos sitda ante a discrimi-
nacién da muller, os prexuizos e estereotipos que se mantefien e se defenden, incluso, por
parte de persoas formadas e das que nunca o esperariamos.

A relacién que establece a autora entre esta violacién e as mitoléxicas semella un grande
acerto. Retémaas a través de varios textos cldsicos entre os que destaca Metamorfoses de
Ovidio, especialmente a historia de Medusa, a vitima condenada a levar serpes por cabe-
lo en vez da sda orgullosa melena, e cunha mirada que transforma en pedra a quen a olla.
Medusa, o horror e a grima sentida ante quen padece e non quen exerce o mal. E af a men-
saxe: ao mal feito polo violador hai que engadirlle a pena que se impén a quen o padeceu,

O ou ben por parte dunha deusa ou da sociedade. A violacién real séguea a violacién sim-

bélica ou social.

TEMAS E VALORES

e Mitoloxta.

* A discriminacion da muller.
* Delitos sexuais. Violacidns.
* Novela de iniciacién.

o Tempos de instituro.

* Cusa de acollida.
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ACTIVIDADES

A proposta de actividades que segue xorde das multiples opcidns de xogo arredor do texto. Nunca
deben ser tomadas, dunha maneira que non sexa simplemente a apertura dun abano de posibilidades
para comprendelo algo mellor, darlle voltas, repensalo...

Cada mediador deberd escoller aquelas actividades que lle resulten mdis interesantes (tendo en conta os
obxectivos que o gufan) ou creard as sdas propias, basedndose nas que se desefan a seguir.

En calquera caso, o mdis importante dunha historia é lela e comentala. Realizar algunha actividade arre-
dor desta lectura debe ser complementario do anterior, pero de ningtin modo debe ocultar o obxectivo
principal que ¢ ler e gozar da obra.

ANTES DA LECTURA:

* Co libro na man anticiparemos o seu contido. Observando as capas imaxinaremos de que pode tra-
tar a historia e o que podemos atopar nel.

* Atenderemos ao que nos suxira o titulo e a ilustracién da portada.

* A lectura da contraportada axudaranos a adiantar o argumento. Deixamos que vaian aflorando os
cofiecementos previos acerca da temdtica que se cita e da mitoloxia.

* Identificamos a autora e comentamos o que saibamos dela. Podemos axudarnos coa lectura do apar-
tado que leva o titulo «A autora». Buscamos os seus libros na biblioteca e facemos unha busca na rede
para documentarnos.

* Podemos falar da coleccién, doutros titulos que cofiezamos e da opinién que nos mereceron.
Revisamos o apartado «Ultimos libros da coleccién» e comentamos os que xa limos.

* Informdmonos sobre outros libros que acadaron anteriormente o Premio Fundacién Caixa Galicia.

* Falamos das expectativas que temos acerca desta obra.

* Comentamos a fotografia da capa. Documentdmonos sobre a stia autora.

AO LONGO DA LECTURA:

* Lemos a dedicatoria. Falamos das persoas a quen llo dedica e das razéns polas que o fard. Comezamos
a descifrar que son os amor(ot)es ventureiros. Tamén podemos deixalo para cando rematemos a lec-
tura, pois daquela serd mdis doado.

* Explicamos a cita que d4 entrada 4 obra. Indagamos quen ¢ a sda autora.

* Revisamos o indice e comentamos as historias que pode haber detrds de cada unha das partes ou capi-
tulos, os personaxes mitoldxicos que van aparecendo, etc.

* Identificamos quen narra a historia.

* Seleccionamos os fragmentos mdis interesantes, ao noso entender, para poder compartilos cos com-
pafeiros e compafieiras.

* O titulo de cada un dos capitulos serd unha porta de entrada que nos permitird anticipar o seu con-
tido. Despois de ler cada un deles, podemos crear un titulo que o resuma.

* O principio da novela poderfa lembrarche outra obra. Poderia ser Crénica dunha morte anunciada de
Garcia Mdrquez? Neste caso, anunciarfase unha violacién. Confirmdmolo.

* Podemos ilustrar, segundo o noso gusto, aquelas pasaxes da novela que nos suxiran unha imaxe. Unha
delas, como exemplo: «(...) amenceu bochornoso, a cidade pugnando por tirar os cumes dos edifi-
cios para féra dos farrapos da néboa (...).»

* Localizamos as referencias a textos da literatura grecolatina como Metamorfoses, e tamén 4 literatura
galega como Pel de lobo ou Livro das Devoracidns. Por grupos, podemos encargarnos de documentar-
nos sobre as obras e os autores, lelas e presentalas nunha posta en comtin ao resto dos compafeiros
e compafeiras.

* Debatemos sobre a afirmacién que se verte no texto en relacién a que o amor e o odio son o tema
central da poesfa de todos os tempos.

o



69.a cabeza de medusa 19/5/09 09:08 Pagina 5 $

O

* Podemos realizar o traballo que propdn, na obra, a profesora de galego, escollendo cada un de nés un
autor ou autora contempordnea e buscando un texto seu para ler e defender diante dos demais.

* Expliquemos as frases feitas que atopamos como «coller auga nun cesto», «pedra solta non ten volta»,
«gardar das risas para as choras»... Buscamos outras.

* A autora adoita tratar os seus lectores como interlocutores cos que dialogar sobre saberes que nos son
propios. D4 por feito que compartimos unha serie de referentes histdricos, artisticos, culturais e
actuais. Estarfa ben que os comentdsemos entre nés, engadindo informacién sobre libros, persona-
xes, musicos, etc.

* No texto aparecen unha serie de contos tradicionais coma O parruliio feo, Cincenta, Barba Azul...
Expliquemos a razén pola que os introducird na obra.

* O noso idioma toma prestados doutros determinados termos que precisa, como sucede cos anglicis-
mos. A ver cantos atopamos nunha mirada rdpida! A que campos pertencen?

* Facemos un remuifio de ideas sobre o Entroido: que imaxes, que lembranzas, que comidas, que diver-
siéns ou que disfraces gardamos desta época. Cal foi o mdis memorable de todos?

* Describimos cada un dos personaxes da novela recollendo os seus trazos mdis significativos.

* Escotes, roupas apertadas, colonias fortes... fan que algunha rapaza semelle mdis vella que outras que
contindan sen despegar as ds, sen bicar mozos... Son diferenzas no desenvolvemento e diferenzas
tamén no contorno sociocultural. Que opinamos?

* Imos recollendo aqueles aspectos relacionados coa discriminacién da muller que aparecen no texto
para, posteriormente, analizalos entre todos. Podemos comezar coas violaciéns de mulleres realizadas
por deuses recollidas nas Metamorfoses, e como son elas as castigadas e non eles.

* Preguntdmonos:

— Que tefien en comtun as citas que aparecen no libro?

— Cal ¢ o significado de odalisca? E o de ursulina?

— Que sabemos do op-art?

— Que hai detrds da palabra Gorgona? Existe algunha illa con ese nome?
— Que son os centros de acollida e como funcionan?

— Cal ¢ a diferenza entre un deus e unha ninfa?

— Que son paulinas?

— Cal ¢ o significado de wvafips ou reilers?

— Que hai detrds das siglas MIR? E de ADN?

— Como definirfas a avoa de Soffa?

— Que peliculas aparecen citadas no texto?

— Que ¢ o que lle d4 unidade a cada unha das tres partes da novela?

* Realizamos un esquema, a modo de sociograma, no que imos detallando as relacidns entre os dife-
rentes personaxes da novela.

* Os dramas no interior dun coche de policia; a serea alarmando... Contemos algunha experiencia ao
respecto.

* Denunciar a violacién ou non denunciala? Debatamos acerca do que fariamos nés de estar no seu
lugar. Que argumentos temos a favor e cales en contra.

* Seguir adiante coa denuncia ou non? Debaterse na dibida. Atender aos rogos dunha nai, 4s presiéns dun
pai, 4 oferta que se realiza a través do avogado. Aturar a presién ou entregarse e rematar ese calvario.

* Virxindade, testosterona, andréxinos, hime, anabolizantes, hormonas, condén... 1éxico para adoles-
centes? Que outros temas engadirfas?

* Anticonceptivos, pilula do dfa seguinte, embarazo non desexado, doenza venérea, fluxo vaxinal... Cal
¢ o campo léxico? Aumentémolo.

* A situacién da muller noutros paises, a comparacién entre uns e outros, pero tamén os puntos de con-
tacto entre todos eles, pode ser tema de coloquio, algunha pequena investigacién e posta en comun.

* Analicemos punto por punto todas as intervenciéns no Consello Escolar, seguramente nos ilumina-
rdn para descubrir como hai xente que se agocha detrds de frases como «ninguén ¢ culpable ata que
se demostra o contrario», outros que queren lavarse as mans coma Pilatos... Moitas veces agochamos
a comodidade ou uns valores que non son politicamente correctos defendendo a liberdade de actua-
cién ou a autonomia persoal. Opinemos e relacionémolo con situaciéns que tefiamos vivido.

o
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* Unhas das intervenciéns que talvez nos sorprendera é a do profesor que declara: «Eu se Rosa, unha
muller que estard a favor das mulleres, non?... e que sabe tanto, vota que non... que vou dicir eu?».
Que sucede coa defensa das mulleres: é certo que moitas veces outras mulleres non as apoian e que
adoptan posiciéns pouco solidarias?

* Ser violada, facer a denuncia na policia, ser recofiecida no hospital, sair no xornal... cada banzo da
escaleira semella unha dificultade mdis, unha ocasién para debaterse —de novo— entre o arrepenti-
mento por realizar a denuncia ou o cimulo de rabia contra os agresores, entre o esquecemento e o
enfrontamento continuo co problema. E coma se tivesen que converterse en heroinas, cando unica-
mente querfan ser mozas convencionais, rapazas andénimas sen grandes episodios que contar.
Reflexionemos sobre estas situacidns.

* «As olladas de esguello, os comentarios 4s mifias costas, as preguntas con mala intencién...». Todo
isto as espera despois de sair a noticia no xornal, porque non ¢ dificil adivifiar quen son as que estdn
detrds das iniciais coa cantidade de datos que se deron. A situacién semella esperpéntica e como tal
podemos representala.

* Estudemos o papel da muller nos antigos libros: Mezamorfoses, A Biblia. ..

* Animémonos a ilustrar algunha das escenas que se describen.

* Tal como lle pide a profesora Olga ao seu alumnado, imos escribir un texto curto que comece cunha
negacién: «Non digas que non...», «Non quero...», «Non...».

¢ Probemos, deseguido, a escribir un texto que comece con «Se che dixese que...» ou «E certo que...».

* Pensemos en libros como Sostiene Pereira, nos que o titulo d4 pé 4 narracién, e busquemos algunha
alternativa que poida facer a mesma funcidn.

* O texto que escribe Soffa sorpréndeos, entre outras cousas, porque non lles semella escrito por unha
rapaza... E que hai unha maneira de escribir propia das mulleres e outras dos homes? Realizade un
debate arredor desta pregunta.

* Hai textos que resultan ambiguos, nos que os equivocos forman parte da propia riqueza. Lembramos
algin?

* A colocacién do calendario con fotos de mozas en roupa interior e posturas insinuantes seguramente nos
lembra algunha anécdota. Comentemos as reacciéns dos alumnos e alumnas da clase e as que temos
nés ante este tipo de intervenciéns; cal nos semella mdis adecuada, etc. Estamos de acordo con Pepa ou
con Suso? Consideramos que desfacerse do calendario ¢ censura? E colocalo no taboleiro, que serfa?

* Certamente, hai persoas como Jessica que, por razéns que non adoitan verbalizarse, non ten amigos.
Reflexionemos sobre isto.

¢ Tolerancia cero coa violencia de xénero, semella ser a mensaxe da directora do instituto. Non obstan-
te, tamén ela terd que enfrontarse ao lado escuro de certo alumnado e profesorado. Revisamos e
comentamos esas intervenciéns que consideramos pouco adecuadas.

* Cando entran na sda aula, no instituto, non sucede o que temen: «ser o centro de todas as miradas»;
ninguén as mira: «era como se camifiasen debaixo da capa da invisibilidade de Harry Potter». Logo,
caerdn na conta de que a consigna da direccién era «como se non pasase nada». Consideramos que
esa ¢ a mellor postura?

* Opinemos acerca do texto que se recolle no capitulo IX da revista da Seccién Feminina.

* Comentemos:

— «Unha sempre pensa que estas son cousas que lles pasan aos demais».

— «Isto non ¢ unha vergona. O que debe avergonarse é o que te agrediu.

— «A discriminacién das mulleres (...) non ¢ unicamente cuestién de leis, implica tamén unha
forma de ollar o mundo, unha especie de lente que fai daren por suposto que quen ocupa a posi-
cién superior ¢ un macho».

— «Talvez peor que a censura que os demais exercen sobre nds coas stas olladas de esguello, ¢ a que
exercemos nés mesmas.

— «Cémpre enfrontarse outra vez ds olladas de compaixén, 4s olladas que se desvian para non
encontrar a tar.

— «Talvez resulte dificil aceptar a incerteza, que entre nds habitan xentes que un dfa poden cometer
actos de barbarie, violar a muller ou as fillas do vecifio, como ocorreu nos Balcdns; aceptar que
moitos de nés levamos no interior un ser bravo ao que custa manter a raia».

o
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— «Ou resulta que se unha rapaza leva minisaia os mozos estamos autorizados a violala? Somos ani-
mais que non podemos gobernar os nosos instintos?».

— «Creo que hai ddas violaciéns. Unha fisica e outra simbdlica. (...) A perda da virxindade e da cha-
mada honra. A forma en que te miran os demais. A pintada de Mauricio. Todo o que amplifica a
violacién dun xeito insoportdbel».

— «Fégoo por min mesma (manter a denuncia), mdis tamén polas que venan detrds. Porque denun-
ciar unha violacién terfa que ser tan normal como denunciar a un tipo que che atropela o pé cunha
moto...».

— «Cada un de nés tomamos as nosas propias decisiéns, mais non podemos manter a ilusién de que,
fagamos o que fagamos, en nada afecta aos demais.

* No libro non s6 se relata a violacién de Sofia e Lupe, senén tamén a de Jessica, neste caso por alguén
da familia de acollida coa que vive. Comentemos as diferenzas entre unhas e outras agresions.

* Na obra aparecen diferentes tipoloxias textuais. Vexamos cantas somos capaces de descubrir.

* «As feministas animan ds mulleres agredidas a denunciar, Gnico camifo para que estes delitos non se
repitan». A que nos soa isto?

Q * Cando se descubre a identidade dos violadores, atopdmonos con que son dous rapaces «normais»,
estudantes de enxefiarfa... Por que pensamos que determinados tipos de agresiéns son propias dunha
clase social e non doutra, dun tipo de familia desestruturada ou marxinal e non das convencionais...?

* Escribimos un texto que comece «Eu son ti», tal como fai o que se recolle ao final da novela.

* Nos agradecementos, a autora fala dos anos que levou a historia dentro de si, sabendo que a escribi-
rfa algdn dfa. Semella cumprir unha débeda. Pensamos se tamén nés levamos algunha historia agar-
dando no noso interior.

DESPOIS DA LECTURA:

* Unha vez rematada a lectura realizamos unha posta en comin na que anticipamos a continuacion:
seguird para diante coa denuncia Lupe? Que pasard no xuizo?

* Resumimos o argumento desta historia. Observamos cal serfa a trama principal e cales as secundarias.

* Leamos A morte e a mestra de Mariasun Landa. Faremos o mesmo con todos aqueles libros, citados
ou dos que se recollen fragmentos, que nos chamasen a atencién.

* Se este libro nos gustou, lemos outros desta autora.

* Comparamos as imaxes que serven de pértico a cada unha das partes, e estas, 4 sta vez, coa portada.
Comentamos segundo a qué cremos que se seleccionaron. Buscamos outras representaciéons da Medusa.

Q * Tal como nunha pelicula, imaxinamos o que pasard cos protagonistas desta historia dez anos mdis
tarde.

* Esta poderfa ser unha boa historia para pasar a cine. Imaxinemos como facelo, que musica ponerlle,
por onde comezar a rodaxe, que actores e actrices poderfan representar os personaxes...

* Podemos escribirlle unha carta 4 autora, comentdndolle a nosa opinién sobre este libro e suxerindo-
lle outros temas sobre os que nos gustaria que escribise.

* Buscamos algtin poema que poidamos relacionar con esta novela.

* Observamos se hai diferenzas entre a valoracién que se fai do libro por parte dos lectores e das lecto-
ras. Realizamos unha posta en comun, para comentar a nosa opinidn, sobre o texto.

* Identificamos e comentamos os valores que defende a autora.

* Relacionamos a novela con outros libros e con algunha pelicula.

* Tal como a coleccién chamada «A favor das nenas», esta obra semella produto do empefio da escrito-
ra por novelar unha das situaciéns mdis dificiles 4s que deben facer fronte algunhas mulleres, pardn-
dose en cada unha das dificultades que atopard no seu camifio despois de ser violada. Como un aviso
a navegantes, a autora fixa no papel as advertencias para que ninguén desfaleza ante a adversidade.
Citamos outras caracteristicas a destacar nesta novela.

* Entramos e mergullimonos nas criticas e novas acerca deste libro: http://gl.wordpress.com/tag/aca-
beza de medusa/, na péxina persoal da autora: http://www.marilar.org
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