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/ A AUTORA

AN ALFAYA (Vigo, 1964)

Estuda maxisterio e criminoloxia. Traballa como detective privado.

Interesada pola dramaturxia, ademais de escribir pezas e obter premios de teatro infantil,
¢ cofundadora do Teatro Avento.

Conta coas obras infantis O maquinista Antén, O caderno azul, ;Sireno, sireno! (premio
Merlin 1997), A recortada, Bua-Bua-Requetebua, O baiil de Wensel, A estrela volarina da
torre colarina, Down, «A muller prohibida» (conto incluido no volume Historias para cal-

quera lugar), A encontadora, O cero escuro, Buguina namorada, Unha xanela para Cecilia,
Os seres con raices na cara e Zoa & Azor finalista do premio Ala Delta).

Para adultos ten escrito Desventura e Matei un home, accésit de Novela por Entregas La
Voz de Galicia.
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Premio Lazarillo 2005.

Unha adolescente vai descubrindo os segredos que camifian pola casa familiar entre o
silencio. A violencia da guerra e unha posguerra chea de dor, as feridas que non se dan
pechado e as mulleres da familia arrastrando cargas demasiado pesadas.

A rapaza que cofiecemos ao principio do relato non serd a mesma ao remate.

ar

o As relacidns familiares

* A guerra civil e a posguerra.
e Os tempos da fame

* A dignidade

* Literatura de mulleres

e Educacion para a igualdade
* A emigracion

* Segredos e misterios



ACTIVIDADES

* As actividades que se propofien, a continuacién estdn pensadas para que o profeso-
rado elixa aquelas que poidan resultar mdis adecuadas para o seu alumnado ou para a
dindmica do grupo.

ANTES DA LECTURA:

* Co libro na man anticiparemos o seu contido. Observando as capas imaxinaremos
de que pode tratar e o que imos atopar nel.

* Atenderemos ao que nos suxira o titulo e a ilustracién da portada.

* Xogamos co titulo, cambiando determinadas palabras. Pensamos se este titulo nos
lembra outros.

* Escribimos un texto que leve o mesmo encabezado.

* A lectura do texto que aparece na contraportada axudaranos a adiantar o tema e o
argumento do mesmo. Deixamos que vaian aflorando os cofiecementos previos
acerca desta temdtica, falamos doutros libros que tamén a trataran.

* Identificamos a autora e comentamos o que saibamos acerca dela; podemos axudar-
nos coa lectura do apartado que leva o titulo «A autora» para falar doutros libros
que leramos dela.

* Realizamos unha busca na rede por se atopamos algo diferente co que completar esta
biobibliografia.

* Podemos falar da coleccién, doutros titulos que cofiezamos e da opinién que nos mere-
ceron. Repasamos o apartado «Ultimos libros da coleccién» para facer memoria.

* O libro conta co premio Lazarillo, o que serd unha boa ocasién para pofiernos ao
tanto deste certame e de quen o recibiu con anterioridade.

* Comentamos a dedicatoria e, unha vez lida a novela, pensamos a quen lla dedicarfa-
mos nés e con que palabras.

* O libro conta cunha cita, neste caso é dunha cancién. Tamén isto nos pode levar a
buscar citas que nos chamasen a atencién. Da mesma maneira que buscaremos os
datos sobre o premio Lazarillo en Internet, podemos buscar pdxinas de citas na web,
que nos dardn bastante que ler.

AO LONGO DA LECTURA:
* Identificamos quen conta a historia.

* Seleccionamos aqueles fragmentos que nos chamaron a atencién porque describfan
sensaciéns e sentimentos, lugares e situaciéns, persoas e obxectos... e que queremos
compartir cos nosos compaineiros e compafeiras.




* Situamos a narracién no tempo histérico.
* Unha vez lido cada capitulo pofiémoslle o titulo que nos parece mdis axeitado.
* Observamos cada un dos personaxes e imos tomando notas que os definan.

* Explicamos a frase «A guerra é unha femia maldita que casa coa morte» e elabora-
mos outras definiciéns da guerra.

* Vaiamos describindo e enumerando os segredos da familia.

* Elaboramos o campo semdntico da novela, buscando aquelas palabras que nos resul-
ten mdis definitorias da mesma.

* Eliximos o personaxe co que mdis nos identificamos e argumentamos a eleccidn.

* Indaguemos acerca do estraperlo.

* O pai de Elsa di nun momento determinado: «(...) e nas guerras sempre hai dous

bandos, e os dous sofren polas sdas razéns». Argumenta o teu acordo ou desacordo
con esta afirmacidn.

* Noutro momento di «Os teus avds foron crueis porque outros se ensafiaron cos seus,
e descargaron a sta ira nun ser indefenso do seu propio sangue». Expliquemos todo
o que pode agacharse detrds desta frase.

* Non hai vitimas sen verdugos, pero ds veces ¢ dificil saber onde estd o limite.
Falemos acerca disto en relacién a esta historia ou outras que poidan ocorrérsenos.

* Buscamos diferentes recursos literarios: comparaciéns, imaxes, metdforas, personifi-
caciéns...

* Documentdmonos acerca da guerra civil e dos tempos da ditadura.

* Realicemos un debate acerca dos roles diferentes que lle correspondeu representar a
homes e mulleres ao longo da historia e na actualidade.

* Busquemos exemplos précticos nos que sexa certa a frase «A verdade, ds veces, doe».

* Mulleres que gardan os reproches que queren facerlles aos seus homes, esperando a
que os fillos medren, e ainda daquela nunca atopan o intre de falarlles e recuperar
a dignidade. Algo diso atopamos neste texto e, posiblemente, tamén na realidade.
Opinemos.

* Mulleres que acadan os mandatos doutras mulleres e calan converténdose en som-
bras descalzas e silenciosas. Sigamos opinando.

* Mulleres que ocultan os seus sentimentos. ;Que opinamos acerca disto? ;Podemos
dicir que xa deixou de ser verdade?

* Mulleres casadas con vellos ricos que viven amargadas e espiadas ;Hai diso ou xa
cambiaron os tempos? ;Cambiaron en todas partes ou sé en determinados paises?

* Seguimos arredor deste tema: ;Por que se lles culpa sempre a elas? ;Por que pagan
elas? ;Por que son elas as depositarias dos segredos, o silencio, os misterios...?

* Na guerra houbo vencedores e vencidos, pero elas parecen sempre vencidas, tamén

polos derrotados, sempre vitimas incluso das do seu sexo. Razoemos esta andlise que
coloca sobre a mesa a explotacién de clase e a sexual.

* Na novela hai unha serie de elementos simbdlicos coma esa cantidade de zapatos



gardados nos caixéns que nunca se utilizaron ou as chaves que ten o que ten o
poder. Busquemos algin mdis.

Cando a protagonista entra no cuarto de Sagrario atopa o reloxo que segue andan-
do cando a sta dona xa estd morta, «contrariamente ao tic tac do seu corazény, di.
Esa imaxe pode lembrarnos outras.

Tamén se pode ler na cara das persoas, atender aos seus acenos, tal como facfa
Florinda co carteiro. Realicemos un cédigo de sinais corporais e comprobaremos
que non son poucas.

«Na familia sobraba soberbia e faltaba humildade, igual que sinceridade que aireara
a casa.» Pode ser unha frase definitoria desta historia. Agora, buscamos nés unha
mdis axeitada.

* No texto podemos atopar unha serie de datos sobre estereotipos sexuais como
<«Bieito era dos que pensaban que muller calada vale por ddas». Identificamos, no
relato, outras expresiéns ou feitos que denoten prexuizos.

Valoramos se determinadas situaciéns ou personaxes son ou non sexistas.

* «Os emigrantes queren saber dos que procuramos manter vivo o lugar. .. Algtins desexan
volver, asf sexa para morrer». A partir deste fragmento podemos realizar un coloquio
sobre a emigracién, a xente que cofiecemos que emigrara, a oleada de inmigracién da
que somos testemufias neste momento, etc.

* Noutro momento dise «A terra dun, que tira que d4 gloria». Se temos ocasién pode-
mos realizar entrevistas a emigrantes galegos na América ou en Europa e tamén a
inmigrantes que viven en Galicia, para que nos expliquen as razéns polas que tive-
ron que emigrar e os sentimentos que isto lles causou.

* Se tivesemos que buscar un cacique na novela, jcal serfa? ;Por que?

* A tia avoa Sagrario metida nun nicho en vida, a tia Florinda nunha circere...
Vexamos como poderiamos sintetizar a situacién dos demais personaxes.

* Na novela atopamos moitos detalles de crueldade, pero tamén algtin de tenrura e
afecto. Comentémolos.

* As cartas son segredos —a correspondencia inviolable— e tesouros que alguén garda.
Animémonos a escribir as cartas que nos gustaria recibir.

* Entre os personaxes da novela e entre os habitantes do mundo estdn os que conde-
nan e tamén os que consinten. Reflexionemos sobre a responsabilidade de cada un

deles.

* A novela tamén nos conta unha historia de amor imposible, un fatalismo cruel coma
un mal fado parece empefniado en non deixalos ser felices. Examinemos as diferen-
tes historias de amor que se nos contan.

* Nun momento determinado, Elsa repasa a vida de cada unha das mulleres desa casa
e pensa tamén na sua vida e o seu futuro. Busquemos ese texto. Posteriormente,
unha vez rematada a novela poderemos continuala escribindo a historia de Elsa.



DESPOIS DA LECTURA:

* Criticamos o comportamento dun personaxe e defendemos as ideas ou actos doutro.
* Argumentamos a opinién persoal sobre o libro.

* Comentamos os valores que defende a autora por medio da obra.

* Seleccionamos as ideas que nos teflan maior interese.

* Contamos esta historia 20 noso xeito.

* Esta novela poderfa dar un bo guién para cine. Pensemos en como realizalo, por
onde comezar, cal poderfa ser o reparto e a ambientacién...

* Tamén poderiamos pasala a cémic ou fotonovela. Elixamos os momentos que nos
parecen mdis pldsticos.

* Tal vez sexa mdis doado escribir unha peza teatral baseada nesta novela. {Probemos!

* Esta ¢ unha desas novelas que se poderfan relacionar coa recuperacién da memoria
histérica. Busquemos outras, ledmolas e comparemos.

* Se este libro nos gustou, escribimos un texto recomendando a sta lectura. Tamén
podemos localizar outros desta autora para continuar lendo.
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